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PARTEA I

De la psihologia Bdiatului la
psihologia Barbatului



1. Criza procesului ritual masculin

De multe ori auzim spunandu-se despre unii
barbati ca pur si simplu ,,nu se pot aduna”. La un nivel
profund, inseamna ca acel barbat nu poate experimenta
structurile coezive profunde ale fiintei sale. Intr-un fel,
el este fragmentat: diferite parti ale personalititii sale
sunt separate unele de altele, ducand fiecare in mod
independent la trdirea unei vieti adeseori haotice. Un
barbat ,care nu se poate aduna” este un barbat care
probabil nu a avut oportunitatea de a trece printr-o
initiere in structurile profunde ale maturitatii barbategti.
El rdmane un bdiat — nu pentru ca doregte aceasta, ci
pentru ca nimeni nu i-a ardtat cum sd-gi transforme
energiile proprii varstei de baiat in energii barbatesti.
Nimeni nu l-a cdlduzit spre experientele directe si
vindecdtoare ale lumii interioare ce caracterizeaza
potentialitatea masculina.

Atunci cand intram in pesterile din Franta care au
fost ocupate de predecesorii nostri indepartati, cum ar fi
oamenii Cro-Magnon, si coboram in intunericul acelor
sanctuare ce par desprinse dintr-o alta lume, asema-
nandu-se cu lumea noastrd interioar3, si ne aprindem
lampile, tresarim cupringi de o stare de adoratie si
minunare in fata misterioaselor si tainicelor izvoare
nesecate ale masculinitdtii reprezentate acolo. Tot in
acele locuri, aldturi de urmele animalelor de poveste —
bizoni, antilope, mamuti — se afld urmele barbatilor, ale
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vanatorilor, ale rizboinicilor antici care se intalneau
pentru a realiza rituarile lor sacre.

Antropologii sunt aproape toti de acord cd aceste
pesteri-sanctuar au fost create cel pufin in parte de catre
barbati pentru barbati, in special pentru ritualurile de
initiere si de trecere de la conditia de béiat la aceea de
birbat, in lumea misterioasd a responsabilitafii si
spiritualitatii masculine.

Totusi, acele procese rituale nu aveau loc doar in
grotele antice despre care am amintit. Aga cum multi
oameni de stiinta au arétat (cei mai notabili fiind Mircea
Eliade si Victor Turner), procesele rituale initiatice au
supravietuit in culturile tribale pané in zilele noastre, in
Africa, in America de Sud, in insulele din Pacificul de
Sud si in multe alte locuri. Studiul specialistilor asupra
procesului ritual de inifiere tinde spre o descifrare seacd,
lipsitd de profunzime. Cu toate acestea, multe dintre
ritualuri le putem observa reprezentate savuros in
numeroase filme contemporane. Filmele sunt precum
povestile populare si miturile de demult. Sunt povesti
pe care ni le spunem noua ingine, despre noi ingine,
despre vietile noastre si semnificatia lor. De fapt,
procesul initiatic — atat pentru barbati, cat i pentru
femei — este una dintre temele ascunse ale multor
productii cinematografice contemporane.

Un exemplu bun in acest sens poate fi gasit in filmul
Pidurea de Smarald. Aici, un baietel alb a fost gasit si
crescut de indienii brazilieni. Intr-una din zile, baiatul se
joaca in rau Impreund cu o fata frumoasd. Seful tribului
observa interesul pe care bdiatul il manifesta de ceva
timp pentru acea fata. Trezirea dorintei sexuale in fiinfa
baiatului este un semn clar pentru inteleptul sef de trib.
El vine pe rau intr-o barcd, impreund cu sotia sa gi cafiva
membri in varsta ai tribului si il surprinde pe Tomme
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(Tommy) jucadndu-se cu fata. Seful tribului striga:
,Tomme, a venit timpul sa mori!” Toata lumea pare
profund tulburatd. Sotia sefului de trib, jucand rolul
femeii si al mamei, 1l intreaba: , Dar chiar trebuie sa
moard?” Seful de trib raspunde amenintator: ,Da!”
Apoi exista o scena in care Tomme este, dupa cum pare,
torturat de batranii tribului si impins in padurea
tropicald, unde este mancat de viu de furnicile
carnivore. El se zvarcoleste in agonie, cu corpul mutilat
de gurile furnicilor flimande. Ne agteptam deci la ce
poate fi mai rau.

In final, soarele risare la orizont si Tomme,
respirand incd, este dus in josul raului de catre cativa
barbati si este imbdiat. Dupa aceasta, seful de trib spune
cu voce raspicata: ,A murit Bdiatul si s-a ndscut
Barbatul!” Apoi, Tomme are prima experienta spirituala
indusa cu ajutorul unei substante speciale pe care o
fumeaza dintr-o pipa. El are atunci anumite viziuni i
igi descopera sufletul de animal (un vultur), zburand
deasupra lumii intr-o stare de congtiinta noua, elevata,
privind parcd prin ochii lui Dumnezeu totalitatea lumii
sale din jungld. Apoi Tomme primeste permisiunea sa
se cisdtoreascd, peritru cd acum el este barbat. Preluand
responsabilitatile si identitatea masculind, castigd mai
intdi in cadrul tribului statutul de erou, dupa care
devine chiar seful acelui trib.

Se poate spune ca dinamica fundamentala a vietii
este trecerea de la o forma de experienta si congtiinta
inferioard la un nivel de constiinta mai profund, de la
identitatea difuza la o identitate mai bine structurata si
consolidati. Intreaga viatd umané are tendinta de a se
indrepta In aceasta directie. Cdutdm initierea atunci
cand devenim maturi in responsabilitatile pe care le
avem fatd de noi ingine si fata de ceilalti, in bucuriile si
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drepturile adulte si in spiritualitatea adulta. Societdtile
tribale au notiuni foarte precise despre varsta adulta,
atat masculind cit si feminina, precum si despre felul in
care sa le asimileze 1In fiinta lor. Si ei aveau procese
rituale, ca cele din filmul Pddurea de Smarald, pentru a-si
determina copiii s& ajunga la ceea ce am putea numi o
maturitate calma gi sigura.

In locul acestor procedee initiatice, cultura noastra
promoveazd niste pseudo-ritualuri. Recrutarea in
armatd este unul dintre ele, adica o pseudo-initiere.
Pacaleala consta in faptul cd se crede ca umilirea gi
non-identitatea impuse cu bocancii militari ,vor face
din recruti nigte barbati adevdrati”. Bandele de vaga-
bonzi din oragele mari reprezinta o alta manifestare a
pseudo-initierii si la fel sunt si sistemele din inchisori
care, in mare, sunt conduse de astfel de bande.

Numim aceste fenomene , pseudo-evenimente”, si
aceasta din doui motive. In primul rand, poate cu
exceptia initierii militare, aceste procese — desi sunt
uneori mult ritualizate (mai ales in cadrul bandelor) —
mai degraba initiaza baiatul intr-un fel de falsa
masculinitate. Este vorba despre o , barbatie” patriar-
hals, care determind abuzul celorlalti si totodata al
propriei persoane. Uneori, celui care urmeaza a fi initiat
i se cere realizarea unei ucideri rituale. De obicei, cultura
acestor bande implica si consumul de droguri. Baiatul
poate deveni astfel un adolescent care se manifesta in
cadrul acestui sistem, obtinand un nivel de dezvoltare
paralel cu nivelul exprimat de societate in ceea ce
priveste valoarea sa de copil, dar manifestat intr-o forma
negativa.

Aceste pseudo-initieri nu vor ,produce” bdrbati,
deoarece barbatii adevarati nu sunt violenti si ostili fara
motiv. Psihologia Baiatului, pe care o vom analiza in
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detaliu in Capitolul 3, este impregnata de lupta pentru
dominarea altora, provocand adeseori suferintd atat
celorlalti, cat si persoanei in cauza. Este deci o mani-
festare sado-masochista.

Prin contrast, psihologia Barbatului este totdeauna
opusul acesteia. Este hranitoare si regenerativa, nu dis-
tructiva si aducdtoare de suferinta.

Pentru ca psihologia Barbatului sa se structureze
armonios In orice barbat, este necesar si existe o
»~moarte”. Moartea — fie ea simbolica, psihologica sau
spirituald - este Intotdeauna o parte esentiala a oricarui
proces initiator. in termeni psihologici, putem spune ca
ego-ul Bdiatului trebuie ,sd moarad”. Vechile moduri de
afi, de a face, de a géndi si de a simti trebuie ,,s4 moara”
in mod ritual, Inainte ca noul bérbat sa poata iesi la
suprafatd. Pseudo-initierea, desi tine in frau ego-ul
baiatului, amplifica totusi de multe ori lupta pentru
putere si control intr-o forma noud, adolescenting,
modelata de cei din jurul lui, care au aceeasi varsta cu el.
Initierea eficientd, transformatoare distruge ego-ul si
dorintele acestuia in forma lor veche, pentru a-l renaste
intr-o noud relatie, subordonata unei puteri sau unui
centru care anterior nu era cunoscut. Supunerea fata de
energiile masculinitatii mature aduce intotdeauna la
suprafatd o noua personalitate masculing, marcata de
calm, compasiune, luciditate si generozitate.

Un al doilea factor face ca multe dintre initierile
culturii noastre sa fie, de fapt, niste pseudo-initieri. In
majoritatea cazurilor nu exista nici macar un proces
ritual integrat. Procesul ritual are nevoie de doua
lucruri: primul este spatiul sacru, iar al doilea este
necesitatea prezentei unui veteran al ritualurilor, ,un
batran intelept” sau ,,0 femeie batrand inteleapta”, care
este pe deplin demn/demna de Incredere pentru cel
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initiat si il poate conduce pe acesta prin etapele
procesului de initiere, pdnd cand aspirantul iese astfel
pe deplin transformat launtric In urma respectivei
experiente initiatice.

Mircea Eliade a facut indelungate cercetari asupra
rolului pe care il are spatiul sacru. El a concluzionat ca
spatiul ce a fost Incdrcat subtil in mod ritual este esential
pentru orice fel de initieri. In societstile tribale, acest
spatiu este unul special construit, o casd sau o coliba,
unde sunt tinuti bdietii care urmeazd sa fie initiati.
Spatiul sacru poate fi si 0 pesterd ori o vasta salbdticie
unde este condus cel care va fi initiat, pentru a ,,muri”
sau, altfel spus, pentru a dobandi starea de bdrbitie.
Spatiul sacru este chiar ,,cercul magic” al magicienilor.
Sau, ca in cazul altor civilizatii avansate, acesta poate fi
o camera din interiorul unui templu. Spatiul sacru
trebuie sa fie izolat de influentele lumii exterioare.
Adeseori, cei care urmeaza sa fie initiati sunt supusi
unor teste foarte dureroase, atat din punct de vedere
fizic, cat si emotional. Ei invata astfel sa se abandoneze
suferintelor vietii, conducatorilor ritualului, precum si
traditiilor masculine si miturilor societatii. Astfel, ei sunt
invatati toate secretele intelepciunii masculine, fiind
liberi sa paraseasca spatiul sacru numai dupa ce au
trecut cu succes incercarile la care au fost supusi si au
renascut ca barbati.

Un al doilea ingredient esential pentru un proces
ritual reusit este prezenta unui bitran intelept. In filmul
Pidurea de Smarald acesta este chiar seful tribului, insotit
de ceilalti varstnici din trib. Batranul este cel care detine
intelepciunea secretd, cel care cunoagte traditia tribului
si miturile barbatesti pastrate in secret. El este cel care
intruchipeaza masculinitatea maturd. Datorita faptului
cd In societatea noastra barbati cu adevarat maturi sunt
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foarte putini, este de la sine Inteles ca batranii intelepti
care pot conduce un ritual de initiere sunt foarte putini.
In aceste conditii, pseudo-initierile intiresc psihologia
Baiatului, in loc sa permita trecerea la psihologia Barba-
tului, cu toate ca existd un fel de proces ritual si chiar
daca a fost realizat un fel de spatiu sacru pe strizile
orasului sau In camera unui bloc. Ne confruntdm deci
din plin cu o criza a masculinitd{ii mature. Ducem lipsa
de modele adecvate de barbati maturi, de coeziune
sociala si de structuri institutionale pentru actualizarea
proceselor rituale, astfel incét fiecare barbat este , pe
cont propriu”. Prin urmare, majoritatea bdarbatilor
decad, neavand nicio idee despre adevaratul scop al
sexului masculin. Stim doar cé adeseori suntem incor-
dati si ne simtim neputinciosi, frustrati, la padmant,
neiubiti gi neapreciati, chiar rusinati de faptul ca
apartinem sexului masculin. $tim doar faptul ca puterea
noastrd creativa a fost infranats, ca initiativele negative
au fost intampinate cu ostilitate, ca am fost ignoratj, iar
respectul de sine ne-a fost stirbit. Am patruns intr-o
lume In care ,,ne mancam unii pe altii”, incercand s ne
mentinem slujbele si relatiile pe linia de plutire,
pierzand astfel multd energie sau ignorand scopul
esenfial al masculinitatii noastre. Multi dintre noi
cautdm tatdl matur, care se afirm4 si este plin de putere
(desi majoritatea dintre noi nu suntem congtienti de
aceasta); cautam tatdl care pentru o mare parte dintre
noi nu a existat in vietile noastre si nici nu va aparea,
indiferent de cat de mult incercam noi sa-1 facem sa se
manifeste.

Totusi, ca cercetatori ai mitologiei umane si ca
urmagi jungieni, noi consideram ca exista si vesti bune
g§i vrem cu tarie sa le impartdsim tuturor barbatilor si
femeilor. La aceasta ne intoarcem acum.



